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SEGURIDAD EN ESCALERAS Y

SUPERFICIES ELEVADAS
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Sobre el Wordbook

“Lecciones que salvan vidas”

—»

+# Es un cuaderno de trabajo practico y resumido que
acompana a la leccion. Esta disenado para que
completes ejercicios breves conforme avanzas con los
capitulos.

@ Su objetivo es ayudarte a repasar, reforzar los
conceptos clave y prepararte para rendir con exito el
examen final que te permitira obtener tu constancia de
participacion. Ideal para tomar apuntes, resolver
preguntas clave y asequrar que realmente estas listo
para actuar cuando mas se necesita.
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@ ;Por qué son peligrosas incluso las

caidas de pocos centimetros?

Escribe un ejemplo de una situacion de
riesgo en tu casa:
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& Riesgos comunes - Entorno

Suelos mojados, polvo, cables, poca luz.
#Z Dibuja o escribe 2 riesgos que has visto
en tu casa.
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& Riesgos comunes - Uso inadecuado

Subir con objetos, usar ultimo peldano, apoyarla mal.
7 Escribe: ;Qué error has cometido alguna vez
con una escalera?
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@ Uso correcto - Colocacion

Escalera en suelo firme y angulo de 75°.
Z Dibuja como colocarias tu escalera
correctamente.
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@ Uso correcto - Limites

No subir al ultimo peldano.
No inclinarse hacia los lados.
Z Escribe: ;Qué harias si no alcanzas algo
desde tu escalera?
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Buenas practicas - Orden y limpieza

Retira cables, objetos y limpia el area.
Z Lista 2 cosas que puedes hacer para preparar
tu espacio antes de usar la escalera.
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© Mi compromiso preventivo

Completa:

me comprometo a usar las escaleras y superficies
elevadas de manera seqgura. A partir de hoy:

e Revisare la escalera antes de usarla.

e Mantendre el area de trabajo limpiay sin
obstaculos.

e Usaré siempre tres puntos de apoyo al subir o
bajar
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