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PREVENCIÓN Y RESPUESTA
EN CASO DE INCENDIO

WORDBOOK
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ℹ️ Sobre el Wordbook 
“Lecciones que salvan vidas” 

📝 Es un cuaderno de trabajo práctico y resumido que
acompaña a la lección. Está diseñado para que
completes ejercicios breves conforme avanzas con los
capítulos. 

🎯 Su objetivo es ayudarte a repasar, reforzar los
conceptos clave y prepararte para rendir con éxito el
examen final que te permitirá obtener tu constancia de
participación. Ideal para tomar apuntes, resolver
preguntas clave y asegurar que realmente estás listo
para actuar cuando más se necesita.
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¿Qué aprenderás?
Suelos mojados, polvo, cables, poca luz.
 ✍️ Escribe tu meta personal (1 frase):
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💬 Causas más comunes

• Electricidad • Cocina • Fuego abierto •
Químicos/combustibles • Trabajos en caliente

 ✍️ Escribe 3 riesgos que tienes hoy en casa/trabajo: 

Respuesta
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💬 Orden y control de combustibles
Checklist rápido:

 ☐ Rutas despejadas ☐ Papeles lejos de calor ☐ Gas
bien ventilado ☐ Prohibido fumar
✍️ Qué corregirás hoy:
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🧯 Mantenimiento y ubicación

• Manómetro en verde • Sello intacto • 
Señalizado • Acceso libre

 ✍️ Dibuja o ubica el extintor más cercano:
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Evacuación segura

• No usar ascensor • Seguir señalización 
• Ir al punto de reunión • Conteo

 ✍️ Escribe tu punto de reunión: 
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📄 Personas vulnerables y 
primeros auxilios

• Asistir a niños, mayores y personas con
discapacidad • Enfriar quemadura 10–20 min •

Aire fresco si hay humo
 ✍️ ¿A quién ayudarías primero y cómo?
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🎯 Mi compromiso preventivo
Completa:

📝 Yo, ______________________________________,
me comprometo a prevenir incendios y actuar con
seguridad en mi hogar/trabajo. A partir de hoy:

Apagaré velas, cocinas y equipos al terminar de
usarlos.
Mantendré rutas de evacuación libres de
obstáculos.
Llamaré al 1 1 6 en caso de emergencia.

Firma: ___________________________

Fecha: ___________________________
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