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Sobre el Wordbook

“Lecciones que salvan vidas”

—»

+# Es un cuaderno de trabajo practico y resumido que
acompana a la leccion. Esta disenado para que
completes ejercicios breves conforme avanzas con los
capitulos.

@ Su objetivo es ayudarte a repasar, reforzar los
conceptos clave y prepararte para rendir con exito el
examen final que te permitira obtener tu constancia de
participacion. Ideal para tomar apuntes, resolver
preguntas clave y asequrar que realmente estas listo
para actuar cuando mas se necesita.
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Revision de luces y electricidad

Marca lo que ya revisaste o piensas revisar:
0 Cables sin roturas
0 Enchufes no sobrecargados
O Extensiones certificadas
0 Apagar luces al dormir/salir

c0ué luz o adorno eléctrico te preocupa mas?
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Dibuja o describe donde pondras tu

arbol y por que es un lugar seguro:
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@ ;0Qué actividades en tu cocina

podrian causar un accidente?

Escribe 2 acciones para cocinar con mas seguridad:
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B ¢0ué zonas de tu casa son peligrosas
para los ninos en Navidad?
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Evitar caidas y golpes

Observa tu sala. Anota 3 cosas que podrian causar
una caida:

;Qué cambiarias hoy mismo?

Nacional d

S N =
VIDAS I N

diPru

)



Mini plan familiar

Escribe tu plan basico:

Riesgos principales del hogar:
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© Mi compromiso preventivo

Completa:

iy iR TAET T kil
me comprometo a prevenir accidentes durante la
Navidad actuando con responsabilidad, atenciony
cuidado en mi hogar y comunidad. A partir de hoy:

e Evitaré el uso de pirotecniay promovere
alternativas seguras en mi familia.

e Supervisare juguetes, alimentos y productos
para aseqgurar que sean seguros.

e Encaso de emergencia, comunicarée con calma
y llamareé al 116 cuando sea necesario.
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