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¿CÓMO ARMAR TU

EMERGENCIAS?
BOTIQUÍN FAMILIAR DE

WORkBOOK
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ℹ️ Sobre el Wordbook 
“Lecciones que salvan vidas” 

📝 Es un cuaderno de trabajo práctico y resumido que
acompaña a la lección. Está diseñado para que
completes ejercicios breves conforme avanzas con los
capítulos. 

🎯 Su objetivo es ayudarte a repasar, reforzar los
conceptos clave y prepararte para rendir con éxito el
examen final que te permitirá obtener tu constancia de
participación. Ideal para tomar apuntes, resolver
preguntas clave y asegurar que realmente estás listo
para actuar cuando más se necesita.
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¿Qué entendí por “botiquín familiar”?

Describe con tus palabras:

¿Por qué crees que es importante tener uno?
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Emergencias comunes en casa

Anota 3 emergencias que has visto o
podrían suceder:
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💬 ¿Qué tan preparado está tu hogar hoy?

Marca según corresponda:

 ☐ Tengo botiquín completo
 ☐ Tengo botiquín, pero incompleto

 ☐ No tengo botiquín
 ☐ No sé dónde está
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Herramientas necesarias

Marca lo que incluirás:

 ☐ Tijeras de punta roma
 ☐ Pinzas

 ☐ Guantes descartables
 ☐ Termómetro

 ☐ Linterna
¿Qué herramienta consideras más útil?
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Organización interna

¿Cómo dividirás tu botiquín?

 ☐ Curaciones
 ☐ Medicamentos
 ☐ Herramientas
 ☐ Documentos

 ☐ Otros:
_______________________________________

Describe tu sistema de orden:
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📄 Ubicación del botiquín

¿Dónde estará ubicado?

¿Todos en la familia saben dónde está?
 ☐ Sí ☐ No
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🎯 Mi compromiso preventivo
Completa:

✍️ Yo, ________________________________________,
me comprometo a preparar y mantener un Botiquín
Familiar de Emergencias completo, ordenado y
accesible, actuando con responsabilidad en mi
hogar. A partir de hoy:

Mantendré todos los insumos organizados por
categorías para usarlos rápidamente.
Llamaré al 116 si enfrento una emergencia que
requiera atención inmediata.

Firma: ___________________________

Fecha: ___________________________



nbp

inbp

inbpbomberos

mberos bomber
nbp

inbp

inbpbomberos

mberos bomber
nbp

inbp

inbpbomberos

mberos bomber
nbp

inbp

inbpbomberos

mberos bomber
nbp

inbp

inbpbomberos

mberos bomber
nbp

inbp

inbpbomberos

mberos bomber
nbp

inbp

inbpbomberos

mberos bomber
nbp

inbp

inbpbomberos

mberos bomber


