: COMO CREAR UN PLAN
FAMILIAR DE EMERGENCIA?

LECCIONES
QUE SALVAN
VIDAS



I Sobre el Wordbook

“Lecciones que salvan vidas”

—N

+/ Es un cuaderno de trabajo practico y resumido que
acompana a la leccion. Esta disenado para que
completes ejercicios breves conforme avanzas con los
capitulos.

@ Su objetivo es ayudarte a repasar, reforzar los
conceptos clave y prepararte para rendir con exito el
examen final que te permitira obtener tu constancia de
participacion. Ideal para tomar apuntes, resolver
preguntas clave y asequrar que realmente estas listo
para actuar cuando mas se necesita.
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(’,POI' C||.Ié crees que es necesario

un plan familiar?
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Importancia del Plan Familiar

Marca las frases que consideres verdaderas
para tu hogar:

0 Mi familia cree que nunca tendremos una
emergencia.
00 Sabemos que hacer si ocurre un
Incendio.
0 Tenemos un punto de reunion acordado.
0 Hemos hablado sobre emergencias en
casa.
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@ Rutas de evacuacion

Dibuja el plano simple de tu casa. Incluye:
e Salidas
e Rutas principales
e Rutas alternativas
e Punto seguro interior
e Punto sequro exterior
(Deja este espacio en blanco para dibujo)

Intendencia
Nacional de
Bomberos
del Peru

O N
2a2P
VIDAS IN‘ »lv

)



Mochila de emergencia

Marca lo que tienes y agrega lo que falta:

0 Agua
0 Alimentos no perecibles
O Linterna
0 Pilas
0 Radio portatil
O Botiquin
0 Documentos importantes
0 Medicinas
0 Ropa ligera
0 Articulos para bebés o mascotas
0 Copias de llaves
0 Silbato
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Elaboracion del plan

Responde:
;0ue dia y hora haran la reunion familiar?

¢Que riesgos identificaron juntos?

¢ Cada cuanto tiempo revisaran el plan?
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Practica del plan (simulacros)

Marca los simulacros que realizaran este mes:

O Evacuacion por incendio
0 Sismo en horario nocturno
O Sismo mientras todos estan en diferentes
habitaciones
O Evacuacion por fuga de gas
0 Coordinacion de roles
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© Mi compromiso preventivo

Completa:

me comprometo a preparar, practicar y mantener
actualizado el Plan Familiar de Emergencia en mi
hogar. A partir de hoy:

e Prepararée y revisare la mochila de emergencia
de manera periodica.

e Realizare simulacros familiares para fortalecer
nuestra respuesta.

e | lamare al 116 en caso de emergencia.

Intendencia
Nacional de
Bomberos
del Peru

HCINE
2P
VIDAS IN‘ »lv

)



, 3 .: Id E'CE Cég ?‘EASN 1‘ Intendencia
. DA D | vacionaide
| QUES L\ BEE




