A continuacion, te mostramos los
accidentes mas frecuentes y como
evitarlos para mantener un hogar seguro.

Evita caidas en el hogar:
mantén los pisos secos
y despejados.

iCuidado con las
escaleras!

Instala barandas y usa
alfombras antideslizantes.

No dejes juguetes
en el suelo:
Pueden ser un
peligro.

Guarda los productos -
de limpieza fuera del & H
alcance de los ninos.

Etiqueta claramente
los frascos de
productos peligrosos.

No dejes medicamentos =
al alcance de los nifios. . * _,'_:'Jﬁe_!
iCuida su salud! . - &

Quemaduras

Los accidentes domésticos son una de las principales causas de
lesiones, sobre todo en nifos y adultos mayores. Conocer los
riesgos mds comunes en casa es clave para prevenirlos.

Aleja a los nifios de la
cocina cuando cocines.

iEllos son curioso

Nunca dejes
velas encendidas
sin supervision.
iPueden causar
incendios!

 Asfixia

Corta los alimentos ‘

en trozos pequenos
para evitar asfixia.

Deshazte de las
bolsas plasticas.
iSon un riesgo
de asfixia!
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Usa guantes térmicos
para manejar ollas
y sartenes calientes.

Guarda los objetos
pequeios lejos del
alcance de los ninos.
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Guarda cuchillos y tijeras
en un lugar seguro y fuera
del alcance de los nifios.

Si se rompe algun vidrio,
o utiliza guantes y recoge
i%? los pedazos con un
recogedor.
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Verifica que las
herramientas estén
en buen estado
antes de usarlas.

Aleja a los nifos de la
cocina cuando cocines.
iEllos son curiosos!
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Usa guantes térmicos
para manejar ollas
y sartenes calientes.

Nunca dejes velas
encendidas sin supervision.
jPueden causar incendios!

No uses
electrodomésticos

en mal estado,
ipueden ser peligrosos!

Nunca manipules
enchufes o cables

) :’

Instala tapas 5ok

de seguridad

en los enchufes para By
proteger a los nifios. -

como llamar al )

Para llamar hacer una llamada de
emergencia, sigue estos simples pasos:

: v Marca el 116 desde
1 1 6 cualquier teléfono.

v Describe el tipo de
emergencia de forma clara.

v Indica la direccién exacta
y una referencia cercana.

v Di tu nombre para facilitar
la comunicacion.

ecuerda mantener la calma
durante la llamada y sigue
cualquier instruccion adicional.

u cooperacion puede sal

Material grafico elaborado por la Direcciéon de Desarrollo y Fortalecimiento de Capacidades
de la Intendencia Nacional de Bomberos del Pera.
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