
Evita caídas en el hogar: 
mantén los pisos secos 

y despejados.

¡Cuidado con las 
escaleras! 
Instala barandas y usa 
alfombras antideslizantes.

No dejes juguetes 
en el suelo:

Pueden ser un 
peligro.

Aleja a los niños de la 
cocina cuando cocines. 

¡Ellos son curiosos!

Usa guantes térmicos 
para manejar ollas 
y sartenes calientes.

Nunca dejes 
velas encendidas 

sin supervisión. 
¡Pueden causar 

incendios!

Guarda los productos 
de limpieza fuera del 
alcance de los niños.

Etiqueta claramente 
los frascos de 
productos peligrosos.

No dejes medicamentos 
al alcance de los niños. 

¡Cuida su salud!

PRODUCTOS
DE LIPIEZA

Corta los alimentos 
en trozos pequeños 

para evitar asfixia.

Guarda los objetos 
pequeños lejos del 
alcance de los niños.

Deshazte de las 
bolsas plásticas. 

¡Son un riesgo 
de asfixia!
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Como prevenir

accidentes en el hogar

Caídas

Los accidentes domésticos son una de las principales causas de 
lesiones, sobre todo en niños y adultos mayores. Conocer los 

riesgos más comunes en casa es clave para prevenirlos. 

A continuación, te mostramos los 
accidentes más frecuentes y cómo 

evitarlos para mantener un hogar seguro.



Guarda cuchillos y tijeras 
en un lugar seguro y fuera 

del alcance de los niños.
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Si se rompe algún vidrio, 
utiliza guantes y recoge 
los pedazos con un 
recogedor.

Verifica que las 

herramientas estén 

en buen estado 

antes de usarlas.

Aleja a los niños de la 
cocina cuando cocines. 

¡Ellos son curiosos!

Usa guantes térmicos 
para manejar ollas 
y sartenes calientes.

Nunca dejes velas 
encendidas sin supervisión. 

¡Pueden causar incendios!

Nunca manipules 
enchufes o cables 
con las manos mojadas.

Instala tapas 
de seguridad 

en los enchufes para 
proteger a los niños.

No uses 
electrodomésticos 

en mal estado, 
¡pueden ser peligrosos!

Para llamar hacer una llamada de 
emergencia, sigue estos simples pasos:

Recuerda mantener la calma 
durante la llamada y sigue 
cualquier instrucción adicional. 

Marca el 116 desde 
cualquier teléfono.

Describe el tipo de 
emergencia de forma clara.

Indica la dirección exacta 
y una referencia cercana.

Di tu nombre para facilitar 
la comunicación.

Cortes

Intoxicaciones

Atragantamientos

Cómo llamar al

¡Tu cooperación puede salvar vidas!

 116
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